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Title: Votre temps est infini : et si votre journée était plus longue que vous ne le 
pensiez ?

Editor: Paris : First , 2019
Description: 252 p. ; 23 cm
Age: Adulte
Medientyp: Book
Media 2: Non-fiction
Abstract: Mentaliste et entrepreneur, l'auteur donne des conseils pour retrouver la 

maîtrise de son temps face aux sollicitations qui tendent à détourner chacun 
de ses objectifs quotidiens : mails, téléphone, réseaux sociaux. Il propose 
des astuces et des mises en garde fondées sur son expérience permettant 
de modifier ses habitudes et de mieux s'organiser pour réussir dans la vie et 
profiter de son temps.
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